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O projexcie

Projekt jest finansowany w ramach Programu Erasmus+ i
jest realizowany w 6 krajach: Polsce, Wtoszech, Hiszpanii,
Grecji, Macedonii Potnocnej i na Cyprze.

Ma na celu zwigkszenie mozliwosci zaangazowania
obywatelskiego mtodych ludzi poprzez wzmocnienie ich
kompetencji w zakresie projektowania i prowadzenia
innowacyjnych ustug wolontariatu na rzecz osob starszych.
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Mapeuapie krajeprazv
ZaprzyjaEvienis]

Jest to pierwszy rezultat projektu, ktory obejmuje dogtebng
mape dobrych praktyk w zakresie ustug zaprzyjazniania sie
Swiadczonych przez mtodziez w catej Europie oraz wyciagniete
wnioski.

Te dobre praktyki bedg przyktadem dla mtodziezy, organizacji
mtodziezowych i innych organizacji Swiadczacych ustugi
wolontariackie dla mtodziezy, w jaki sposob mogg one faktycznie
tworzy¢ i prowadzic wolontariaty na rzecz osob starszych i
innych wrazliwych grup spotecznych.

Oprocz wartosci dodanej tego zasobu w eksploracji, analizie i

prezentacji europejskiego krajobrazu ustug zaprzyjazniania sie

Swiadczonych przez mtodziez, jego wyniki beda kluczowe dla
rozwoju kursu e-learningowego BONDING.




Kazdy z partnerow projektu przeprowadzit wstepn Q

badania zardwno Swiadomos$ci spotecznej na temat
ustug zaprzyjaznienia i ich dostepnosci, jak i postaw
mtodych ludzi wobec wolontariatu oraz sposobu, w jaki
osoby starsze postrzegaja te forme otrzymywania
wsparcia. W zaleznosci od kraju, w ktdrym
przeprowadzono badanie, raporty ujawniaty dos¢
zréznicowane dane.

[ informacji zebranych wsrdd krajow partnerskich, n

Cyprze iw Grecji, respondenci nie mieli wczesniej
wiedzy o ustugach befriending lub podobnych formach
wolontariatu, ani nie byli w stanie znalez¢ miejsc, w
ktdrych ta inicjatywa jest realizowana. Mimo to jednak
pomyst cieszyt si¢ duzym zainteresowaniem obu grup
docelowych i byt postrzegany jako innowacyjny,
niezbedny i pomocny, a takze przynoszacy ogromne

korzysci obu stronom.Wyrazili rdwniez cheé¢ udziatu w
projekcie BONDING. Dodatkowo, w Grecji uczestnicy
zwrdcili uwage na luke pokoleniowg i kwestie
praktyczne, takie jak brak umiejetnosci cyfrowych
wsrdd osdb starszych, co utrudnia ich uczestnictwo,
jesli ustugi zaprzyjainiania s3 Swiadczone online.
Badania przeprowadzone w Grecji wykazaty rowniez, ze
kluczowe znaczenie ma systematyczne zapewnianie i
odpowiednie finansowanie ustug wigczenia spotecznego

i wsparcia dla osob starszych.



W pozostatych krajach  partnerskich  ustugi
befriending lub podobne im odpowiedniki byty
postrzegane jako znane lub styszane przez
respondentow, jednak mimo rosngcej Swiadomosci
spotecznej nadal istnieje wielka potrzeba zwigkszenia
zainteresowania tg tematykg.

W Macedonii wszyscy uczestnicy byli Swiadomi

istnienia ustug zaprzyjainiania si¢ ,zarowno na
poziomie krajowym, jak i miedzynarodowym. Czesé
uczestnikow osobiscie uczestniczytai w podobnych
inicjatywach i zadeklarowali wielkg osobistg korzysc
z bycia ich czescig.. Starsze osoby y przyznaty, ze taki
czas dla nich, aby cieszy¢ sie towarzystwem mtodych
wolontariuszy i do zaangaiowania si¢ w roine
dziatania. Z kolei miodzi ludzie zgodzili sie, ze
wolontariat jest szansg zdobywaé nowg wiedze,
umiejetnosci i stawac sig bardziej zaangazowang w
spotecznosc.

| W Polsce tyle samo mtodych uczestnikow

niato doswiadczenie w wolontariacie, jak i nie

tyszato o zaprzyjaznionych ustugach.

VSrad starszych uczestnikow badania,

cho¢ sami nie brali udziatu w takich programach,
vie na trzy osoby miaty Swiadomosc¢ istnienia tego
pu wsparcia.
dnak wszyscy zgodzili sig, ze nie ma wystarczajacej

zby ustug lub informacji na ich temat, zwtaszcza w
=" zych prowincjach kraju. Wszyscy uznali je
7 7a bardzo rzydatne i pomocne, ale niektdrzy
li obawy, jak np kwestie finansowe lub
pd

renstwa




We Wtoszech uczestnicy rowniez potwierdzili swojg
wiedze na temat zaprzyjaznionych ustug. Gtdwne
dziatania prowadzone mtodych wolontariuszy na rzecz
0s0b starszych obejmujg zakupy artykutow pierwszej
potrzeby, towarzyszenie im na wizytach lekarskich,
prowadzenie zajec artystycznych lub warsztaty
kulturalne i zajecia rekreacyjne.

W Hiszpanii z informacji o juz istniejgcych ustugach
befriendingowych wynika, Ze stajg si¢ one coraz bardziej
popularne i byé moze zyskaty na popularnosci w zwigzku
Z kryzysem zdrowotnym zwigzanym z Covid-19, podczas
ktorego u wielu osob pogtebita sie samotnos¢ i izolacja

Z mniejszymi szansami. Proponowane dobre praktyki

podkreslaja, ze zaprzyjaznienie ustug moze byé tylko
wdrazane przy aktywnym udziale wolontariuszy, co czyni
je rowniez trwatymi ekonomicznie i czasowo. Nie chodzi

tylko o poswigcenie czasu ludziom, ktdrzy czujg sie
samotni, ale przede wszystkim o inwestowaniu w dobro
ich sgsiedztwa, tworzeniu sieci przynoszacej korzysci
wszystkim jej cztonkomw formie uczenia sig i
Wzajemnego wsparcia.

[ uzyskanych informacji i przeprowadzonych statystyk
mozna wywnioskowac, ze ustugi zaprzyjazniania sig 0sob
starszych przy wsparciu mtodych wolontariuszy majg
ogromny potencjat. Z odpowiednig reklamg i zachetg
grup docelowych, a takie poprzez szerzenie
Swiadomosciproblemu samotnosci i istnienia
tego typu ustugi wsparcia, ustugi zaprzyjaznienia
mozna z powodzeniem wprowadzi¢ w tym kontekscie.
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only of the authors, and the Commission cannot be held responsible for any use which may be made of the information contained therein.

1, Sledz nasze dziatania na
,%facehooku projektu!



https://www.facebook.com/Bonding-104681928869096

