


Promover la solidaridad y el aprendizaje intergeneracional
mediante la creación de vínculos entre jóvenes y mayores

La clave es ¡disfrutar     de la experiencia!         

Befriending

El apoyo de la Comisión Europea a la elaboración de esta publicación no constituye una
aprobación de su contenido, que refleja únicamente las opiniones de los autores, y la Comisión no

se hace responsable del uso que pueda hacerse de la información contenida en ella.Bonding

Claves para el éxito
Para que este acompaña-

miento sea eficaz, las personas
voluntarias tienen que ser

respetuosas, honestas,
educadas y responsable, pero

también hay otro aspecto
importante que es: ¡pasarlo

bien y disfrutar de la
experiencia!

www.bondingproject.eu

Jóvenes y mayores
Normalmente el término se refiere a la

relación que se establece entre personas
jóvenes que actúan como voluntarias y

personas mayores, que se benefician de
servicios de apoyo y acompañamiento.

Prevenir la soledad
Acompañar a las personas mayores es
fundamental para promover un
envejecimiento activo y saludable, ya que
previene el aislamiento social y la soledad.

Qué significa “befriending”?
Significa actuar como un amigo
o convertirse en uno para 
alguien que pueda necesitar 
ayuda o apoyo. 

Entender el

https://www.facebook.com/profile.php?id=100081521198835
http://www.bondingproject.eu/

