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Facilitating intergenerational
solidarity and learning through
building friendships between
youngsters and elderly
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BondinG

Promover la solidaridad y el aprendizaje intergeneracional
mediante la creacion de vinculos entre jovenes y mayores

Entender el Befriending

Qué significa “befriending”?
Significa actuar como un amigo

O convertirse en uno para
alguien que pueda necesitar

ayuda o apoyo. \ \j; ;
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Jovenes y mayores

Normalmente el término se refiere a la
relacion que se establece entre personas
jovenes que actian como voluntarias y
personas mayores, que se benefician de
servicios de apoyo y acompafiamiento.

Prevenir la soledad

Acompafiar a las personas mayores es

fundamental para promover un

envejecimiento activo y saludable, ya que é
previene el aislamiento social y la soledad.

Claves para el éxito

Para que este acompafia-
miento sea eficaz, las personas
voluntarias tienen que ser
respefuosas, honestas,
educadas y responsable, pero
también hay otro aspecto
importante que es: jpasarlo
bien y distrutar de la
experiencial
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