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 DÍA MUNDIAL DE LA SOLIDARIDAD HUMANA 

 
Fundación INTRAS destaca el impacto del Proyecto 

BONDING en el Día Mundial de la Solidaridad 
Humana 

 
• En el Día de la Solidaridad Humana, que se conmemora mañana 20 de 

diciembre, destacamos el impacto del proyecto BONDING financiado por 
Erasmus+, resaltando su compromiso con la solidaridad intergeneracional y su 
cierre este mes. 
 

• Lanzamos una plataforma que impulsa el intercambio de experiencias entre 
jóvenes comprometidos en brindar apoyo a personas mayores, fomentando así 
un espacio para el aprendizaje y la colaboración intergeneracional. 

 
 
(Valladolid, 19 de diciembre). - En el contexto del inminente cierre del proyecto BONDING, 
financiado por el programa Erasmus+, destacamos el valioso compromiso hacia la solidaridad y 
el aprendizaje intergeneracional en ocasión del Día Mundial de la Solidaridad Humana. 
 
Con la participación de entidades de Polonia, España, Italia, Chipre, Grecia y Macedonia del 
Norte, el proyecto BONDING llega a su fin el 31 de este mes, tras un camino de esfuerzos 
enfocados en promover la colaboración entre generaciones mediante el concepto de 
"befriending" o amistad intergeneracional. 
 
Desde la exploración inicial para comprender la situación actual e identificar buenas prácticas, 
hasta el diseño y ejecución de programas de formación para jóvenes, el proyecto ha sido un 
testimonio de dedicación para empoderar a las nuevas generaciones como agentes de cambio 
social positivo. 
 
El objetivo central ha sido desarrollar un enfoque integral: 
 
Mapeo y Buenas Prácticas: Se ha realizado un análisis detallado para comprender la situación 
actual y extraer las mejores prácticas existentes, sentando así las bases esenciales para el 
desarrollo ulterior del proyecto. 
 
Formación de Voluntarios Jóvenes: Se ha diseñado un programa formativo dirigido a jóvenes 
para capacitarlos como voluntarios, brindándoles las herramientas necesarias para apoyar y 
enriquecer la vida de las personas mayores. 
 
Kit de Sensibilización: Se ha creado un kit completo para difundir el conocimiento sobre el 
funcionamiento y los beneficios de los servicios de "befriending", contribuyendo a un mayor 
entendimiento y participación en este tipo de servicio intergeneracional. 
 
Plataforma de Intercambio: Se ha creado una plataforma online para conectar a jóvenes 
interesados en estas actividades, facilitando el intercambio de experiencias, conocimientos y 
buenas prácticas, fomentando así una comunidad sólida y en constante aprendizaje. 
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A medida que nos acercamos al cierre del proyecto a finales de este mes, celebramos el impacto 
positivo de BONDING y reafirmamos nuestro compromiso con la promoción de la solidaridad 
intergeneracional como un pilar fundamental para sociedades inclusivas y unidas. 
 
Para más información sobre el proyecto BONDING y sus logros, por favor, visiten su página web: 
www.bondingproject.eu  
 
Fundación INTRAS (Investigación y Tratamiento en Salud Mental y Servicios Sociales) tiene 
como objetivo apoyar y acompañar a las personas que sufren problemas de salud mental en la 
recuperación de su proyecto de vida. También busca colaborar en el progreso y desarrollo de la 
sociedad en la que efectúa sus acciones. 
 
 
Tema: Fundación INTRAS refuerza su compromiso por una visión integral de la salud 
mental 
Contacto Fundación INTRAS – Servicio de RRII y Comunicación: Eva Iglesias 983 399 633 / 
683 573 089 / eiv@intras.es 
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